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PREDMLUVA

Tato kniha je urcena pro kohokoli, kdo chce pochopit
podstatudiscgolfuajehopozitivniprinosprospolecnost.
At uz ji Ctete jako starosta mésta, urednik, majitel nebo
provozni hotelu, feditel Skoly, Cinovnik sportovniho
klubu nebo individualni hrac, najdete v ni informace
i praktické tipy jak vybudovat bezpecné a atraktivni
discgolfové hristé, které bude svym uzivateldm vérné
a dlouho slouzit. Samotny proces realizace neni tézky
ani casové narocny. Chce to jen vdli chtit a hlavné zacit.
Atim, Ze Ctete tyto radky, jste jiz v podstate zacali. Drzim
palce, abyste to dotahliaz do konce. A nezapomente, ze
DiscGolfPark Ceska republiky je zde pro Vas, i se véemi
nasimi zkusenostmi.

%W@/Zzwéé designén a stavitel discgollovgch frist
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Co je discgolf

Discgolf je hra pro kazdého. A v tom je jeho nejvétsi krasa

a genialita.

Cil hry je podobny jako v klasickeém golfu — projit vytyCenou trasu s co nejmensim poctem
hodd diskem. Trasu tvori 6,9, 12, nebo 18 ,jamek”, z nichz kazda zacina na vyhozisti, odkud
hrac hazi prvni hod. Dalsi hod hrac provadi z mista, kde disk zUstal po predchozim hodu
leZzet. Jamka je Uspésné ukoncena hodem, po kterém disk zUstane v discgolfovém kosi.
Discgolfista mOZe disky stridat. Po dokonéemjednéjamky se hrac pFesunuje na vyhoziété

pocet hodd.
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Discgolf v Ceské republice

Z0nal40zall let.

V roce 2011 nebylo v Ceské republice ani jedno discgolfové hristé. Hralo se sice par
turnajl rocné, ale véechny se hraly na prenosné koSe a Ucastnilo se jich stale stejnych 40
discgolfistu. V téchhle zacatcich bylo velice obtizné presvédovat predstavitele mést a obci
o tom, ze by mélispolu s nami zrealizovat verejné discgolfové hristé. Nikdo discgolf neznal.

Nyni, po onéch osudnych jedenacti letech, je vsak situace zcela jina. Diky vytrvalé praci
vas, nas i vdech ostatnich milovnikd discgolfu je v CR pres 140 pevnych hFist, hraji se
stovky turnajl rocné a discgolf povazuje za svlj konicek vice nez 20 tisic lidi. K opravdu
masovemu sportu ma sice jesté kus cesty, presto je vSak podlozi pro jednani o novych
hristich privetivejsi, nez kdy drive.

Moc a iniciativa se pomalu presouva od jednotlived ve vedeni municipalit k samotnym
obcanim. Pribyvaji moznosti, jak se do chodu obce ¢i mésta zapojit. Kazdou chvili je
vypsan né&jaky participativni rozpocet Ci jiny projekt, diky kterému mdze discgolfové hristé
vzniknout trebaiuvaszadomem. Uzjen fakt, ze Ctete tuto knihu, je velkou nadéji pro rozvoj
discgolfu ve vasem meéste Ci vesnici. Nemusite vécné hazet na prenosny kos ¢i dojizdét na
hristé jinam. Kdyz vse vezmete za spravny konec, mozna vyroste nove discgolfove hriste
i U vas. Je to ve vasich rukou.

DlscGolfPark
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Tti zakladni otazky

Vyvoj poétu pevnych discgolfovych hrist v CR
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Graf s pocCtem pevnych hrist stale stoupa a nezpomalila jej ani nedavna pandemie
COVID-19. Ba naopak.

Discgolfbylvletech 2020 a 2021 jednim ze vzacného mala odvétvi, které koronavirus zasahl|
spise pozitivné. Po celém svéte, pocinaje ceskymi obchody, pfes malajskou discgolfovou
asociaci az po svetovou profesionalni discgolfovou asociaci PDGA, se nas sport setkal
s bezprecedentnim rlstem. PDCA v roce 2020 témér zdvojnasobila pocet aktivnich ¢lent
aVvroce 2021 jej zdvojnasobila jeste jednou. Mobilniaplikace UDisc zaznamenala podobné
cifry.

Stalo se to kvUli lockdownUm. Zaviranim vnitfnich a casto i venkovnich sportovist.
Obrovskemu ubytku nabidky na trhu volnoCasovych aktivit. Lidé nemohli hrat squash,
badminton Ci chodit plavat, tak zkousSeli nove veci, které se stale daly provozovat. Treba
discgolf. Idealni pandemicky sport. Hraje se venku na obrovskych prostranstvich av malych
skupinkach. Je bezkontaktnia individualni. Pro hru staci jediny disk 250 K¢ a vstup na 90%
hFist je zcela zdarma. Prekazky jsou minimalni. A prave proto jsou po celé nasi republice
tisice lidi, kteri k discgolfu pricichli teprve nedavno a moc radi by se mu vénovali vice.
Mozna jste i vy jednim z nich. Nova hristé jsou ted zkratka potreba vic, nez kdy dfiv.

DlscGolfPark
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Tti zakladni otazky

Jaka pozitiva discgolf prinasi

Spojuje generace a rzné socialni skupiny — discgolf mohou v jeden okamzik hrat
1 e celerodiny, od détive Skolnim veku az po babicku s dédou. Vsichnispolecné. Discgolf
spojuje generace. Navic je celkova kapacita devitijamkoveho discgolfoveho hristé az 45
hracd. Ziva interakce s ostatnimi je tedy vice nez pravdépodobna.

2 Nizka fyzicka naroc¢nost — i diky tomu v ném casto vynikaji jedinci, kterym tradicni

e sporty tolik nevyhovuji. A to je z hlediska motivace k dalsSimu pohybu velmi dulezité.

R ok 2 fr

Olympionicka Dana Zatopkova slavnostné otevira DiscGolfPark Kopfivnice, 14.8.2015, autor snlmku NSINES

3 Casova nenaronost — jedno kolo na bézném devitijamkovém hristi vam obvykle
® zabere 30 az 60 minut.

4 Financ¢ni dostupnost — na zacatku vam ke hre staci jeden disk za 230 az 300 KC. Ani
e profesionalni vybava vsak nestoji vice nez 10 000 KE&. Za vstup se na 90% hrist nic
neplati. Kazdy muze pfijit a zacit hrat.

MoZnost seberealizace - v roce 2022 se v CR uskutecnilo pfes 260 turnajd. Vétsinou
5 e sc jedna o jednodenni akce o sobotach Ci nedélich se startobnym okolo 100 K&, na
nichz sbirate body do celkového celostatniho zebricku. Na turnajich vzdy panuje pratelska
atmosféra, potkavate stejné naladéné lidi, ktefi vSak jsou z rdznych odveétvi i socialnich
skupin. Nejvétsi turnaje zastieduje Ceska asociace discgolfu.
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Jak vypada kvalitni discgolfové
hristé

1 Obsahuje vsechny prvky discgolfového mobiliare — Kvalitni discgolfové hristé je
e vzdy vybaveno zpevnénymi vyhozisti na zacatku kazdé jamky. Vedle vyhozisteé je

umisténa mala informacni cedule zobrazujici mapku jamky, vzdalenost ke kosi a dalsi
doplnkové informace. Vsechny jamky na hristi maji vlastni kos, ktery je schvaleny svétovou
asociaci PDGA a je urCeny pro celorocni venkovni pouziti. Na zacatku hristé je umisténa
cedule s celkovou mapou hriste, tabulkou vzdalenosti jednotlivych jamek, provoznim

radem a informacemi, kde je mozné pudjcit disky pro hru.

Vyhozisté 9. jamky na DiscGolfParku Chateau Hostacov, autor snimku: Martin Jaros

Ma kvalitni a promysleny design (rozmisténi a tvar jednotlivych jamek) a je tak:
20 a) Bezpecné - jsou respektovany predpokladané drahy letu disku, minimalni
vzdalenosti mobiliare od cest, détskych hrist, in-line stezek apod. Fairwaye jednotlivych
jamek se nekrizi a jednotlivé fairwaye nekrizi frekventovane stezky v neprehlednych
mistech. Bezpecnostni standardy konceptu DiscGolfPark popisujeme v kapitole 7 -
Design hriste.
b) Neobsahuje sdilené kose - kazda jamka disponuje vlastnim kosem.
c) M4 dobré flow - jamky na sebe navazuji, nekfizuji se a zaroven jsou rlznorodé - s rdznymi
tvary fairwayi a stranove vyvazene.
d) Odpovida cilové skuping, pro kterou bylo vytvoreno - vice v kapitole 5.

DlscGolfPark
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Tri zakladni otazky

Je pravidelné udrzované - Discgolfove hristé nevyzaduje narocnou udrzbu, ale
30 pokud se neudrzuje vUbec, tak nikdy nebude oblibené a hojné navstévované.
Vyhodou discgolfu je vak i to, Ze ve vétsiné pripadl vznikne kratce po realizaci lokalni
discgolfova komunita, které je ochotna se o hristé svymi silami starat a castecné jej
i udrzovat.

Bonus: jaké prinosy ma realizace discgolfového hristé
pro spolecnost aneb dalsi argumenty pro realizaci

discgolfového hristé

1 Finan¢ni nendrocnost a z ni vyplyvajici Uspora verejnych prostfedkld — kompletni
e devitijamkové hristé Ize dnes poridit za 250 — 300 tis. KE bez DPH. Tato cena ve
veétsiné pfipadu zahrnuje i instalaci na KIic.

2 Prostorova nenarocnost — discgolfove hriste Ize instalovat takrka do jakéhokoliv

e typu krajiny. Na pekné devitijamkove hristé staci jiz prostor o velikosti 20 000 m?.
Mobiliar Ize instalovat do lesnich porostl i suchych poldru.

Minimalni udrzba — pokud je discgolfovy mobiliaf umistén do meéstského parku, je
3 e velmi pravdépodobné, ze soucasna frekvence seceni travy a celkove udrzby parku
budou pro discgolf vice nez dostatecné. Obecné doporucujeme discgolfové hriste sekat
5x - ex rocne.

Discgolf je ideadlni nastroj motivace Sirokych vrstev obyvatel k aktivhimu pohybu
40 - predevsim diky pozitivim popsanym v odstavci vyse je discgolf perfektni aktivitou,
ktera hodnotnym zpusobem rozsiti nabidku aktivniho travenivolného ¢asu pro obyvatele
obce a blizkého okoli.

Kvalitni discgolfové hristé podnécuje cestovni ruch — obzvlasté delsi a narocnejsi
5 e hriste jsou velkym lakadlem pro jiz existujici discgolfovou komunitu. Kazdé hristé je
jiné a hraci radi cestuji a poznavaji nove vyzvy. Profesionalni osmnactijamkova hristé jsou
pak schopna prilakatizahranic¢ni klientelu a v podstaté jiz mdzeme hovofit o mezinarodni
discgolfové turistice.

Eliminace socialné-patologickych jevl — na nékolika prikladech ¢eskych hrist bylo
60 prokazano, ze pouhé umistéeni discgolfového mobiliafe v odlehlejsich zakoutich
verejné zelené a s tim souvisejici zvySeny vyskyt hracd, vede k eliminaci nezadoucich jevd,
jako jsou bezdomovectvi a vandalismus v téchto oblastech. Témi priklady jsou zejména
DiscGolfPark Krejcarek Praha 3, DiscGolfPark Rooseveltovy sady v Kadani, DiscGolfPark
Raketa v Ostrave. Referencni listy téchto hfist v¢. kontaktl na investory radi poskytneme.

DlscGolfPark
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé
krok za krokem

1. krok - Charakteristika cilové
skupiny

Jeste pred zapocetim hledani vhodné lokality je potreba se zamyslet, jaké cilové skupiné
ma hristeé slouzit. Jinak totiz bude vypadat verejné hriste pro rodice s detmi, jinak pro skolni
mladez a jinak hristé zameérené na profesionalni hrace. V této fazi je tedy potreba polozit si
otazku, co od samotného hristé ocekavame. V pribéhu deseti let a stovek absolvovanych
rozhovor(U se zajemci o discgolfova hristé jsme identifikovali nejcastéjsi typy pohnutek
a motivu.

Discgr’olfPark@
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé

krok za krokem

1 Chci realizovat hriste pro skolni mladez a podporit tak jeji pozitivni vztah ke zdravé
e pohybové aktivité na Cerstvém vzduchu. Typické je hristé na skolnim pozemku.

! CE -
ASOCIACE
/L BiECCoLrY

Takowyto typ hristé je mozné
vybodovat na pozemcich okolo

5 tis. m2, predpoklada umisténi

cca 3 koslU, na néz mdulze byt
navrzeno 6-9 jamek. Toto reseni

je z hlediska bezpecnosti mozné

pouze Vv pripade, ze se bude
jednat o neverejné hriste, kdy hra

na ném bude vzdy probihat pod

dozorem  dospélé  odpovedné
osoby. Typickym zastupcem je
DiscGolfPark VALDOCCO - NDCa
pri Spojené skole sv. Jana Bosca
v Nove Dubnici.

DIScG’olfPark
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé

krok za krokem

2 Chci realizovat hriste, které b

udou navstévovat predevsim obyvatelé mésta vSech

e vékovych i socialnich skupin s cilem podpofit jejich aktivni Zivotni styl a pohybovou

aktivitu. VétsSina discgolfovych hrist

u nas realizovanych spada do této kategorie.

1. jamka 9jamkového DiscGolfParku HrochUv Tynec, autor snimku: Krystof Novak

Typicky se jedna o devitijamkové
hriste, které je realizovano na
plose 20 000 az 50 000 m=2
Z hlediska bezpecnosti bude vzdy
zalezet na cetnosti a rozmisteni
ostatnich aktivit v lokalité, ¢imz
mame na mysli détska hriste,
inline stezky, venkovni posilovny,
piknikova mista atd. Prdmérna
délka jamek bude od 60 do 90 m,
veétsina jamek bude Par 3. Typicky
zastupce: DiscGolfPark Hloucela
v Prostéjove, DiscGolfPark Raketa
v Ostravé, DiscGolfPark Kmochtv
ostrov v Koline.

Védéli jste, Ze kromé DiscGolfParku,

v posledni dobé realizujeme i takzavné
MultiGolfParky? Jedna se ve vétsiné pripadu

o kratsi discgolfova hristé, pod jejichz kosi je navic
jama, do které se da hrat treba fotbalgolf, nebo

parkgolf (takova jednodussi forma golfu).

MultiGolfPark je vhodny presné pro tento typ
discgolfovych hrist uréenych pro Sirokou verejnost, ne
nijak extrémné dlouhych a hlavné dobre pfistupnych.

D1scG’olfPark
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé

krok za krokem

3 Chci realizovat hristé jako zazemi discgolfového klubu, které umozni kvalitni
e trénink, ale zaroven neodradizacinajici hrace. Stredné narocna hristé v pfimestskych
lokalitach. Mnoho z téchto lokalit bylo umisténim discgolfového hristé ,revitalizovano®,

v lokalité se tedy nenachazi zadné dalsi volnocasova infrastruktura a je urcena cisté pro
discgolf.

Tato hriste maji od 9 do 18 jamek

a jsou realizovana v rozlehlejSich
Discgolf Club

[=-F i

meéestskych nebo zameckych
parcich Ci lesoparcich s rozlohou
vetsi nez 50 000 M2 Na tomto typu

fhieak

hristé jiz Castéji najdeme 4parovée
jamky s délkou pres 100m. Patrizde
napriklad DiscGolfPark Bocheta
v Novém Jicing, DiscGolfPark

Budisov nad Budisovkou, — (ﬁ
Il |DISCGOLF
DiscGolfPark Rooseveltovy sady cLus ;.]f

v Kadani, discgolfové hriste

DGC VAJGAR

BEREERIT R[4 e e Headet

HOBYL}

Moravsky Krumlov Ci Discgolfove V CR jiz vzniklo né&kolik desitek discgolfovych
klubt, pravé ty poradaji turnaje a zenou &esky
discgolf kupredu.

DlscG’oIfPark
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé

krok za krokem

4 Chci hristé, které bude atraktivitou cestovniho ruchu, vhodné doplni stavajici

e atrakce a bude urceno zejm

éna lidem, ktefi uz s discgolfem prisli do styku, maji

vlastnidisky a radi cestuji a poznavaji nova discgolfova zakouti. Zaroven i hriste, které bude

mozné vyuzit na firemni akce.

Vétsinoujsoutato hristérealizovana
v destinacich cestovniho ruchu,
jako jsou lyzarske Ci lazenské arealy,
hotelové komplexy apod. Jedna
se spise o delsi hristé, ktera vsak
nejsou technicky pfilis narocna, aby
neodradila zacatecnika. Prostorové
naroky na lokalitu zacinaji na
50 000 M2 Typickymi zastupci jsou
DiscGolfPark Priessnitz v laznich
Jesenik, discgolfové hriste Kubova
Hut nebo DiscGolfPark Destné.

Pro vétsi aredly existuje také koncept
DiscGolfPark World. Jedna se o opravdové
discgolfové centrum, na kterém najdete tfi

nebo vice discgolfovych hfist. Jedno muze byt pro
profesional, vhodné pro ty nejvétsi turnaje, dalsi pro
stfedné pokrocilé a jedno zacatecnické pro bézné
navstéviky.

Zatim se tento koncept nejvice osvédcil zejména ve

Finsku, kde se discgolf tési obrovské oblibé.

DiscgolfParK
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé

krok za krokem

5 Chci profesionalni hristé, které zaujme Spic- kové ceské i zahranic¢nihrace. Jelikoz se
e za hru bude platit, pocitam s navratnosti investice, jak ve formé vybranych poplatku
za hru, tak ve zvyseni trzeb v navazujicich sluzbach jako ubytovani a stravovani.

s naleeEy o M50 “ .
J. Semerad se umistil na 4. misté na Mistrovstvi Evropy v discgolfu 2021, které probéhlo na Konopisti, autor snimku: Martin Jaros

Na hristi tohoto typu je mozné

poradat velké mezinarodni turnaje Ceskd republika zatim stale &eka

s globalnim medialnim ohlasem. na velké discgolfové hfisté skutecné
Primeérna délka jamek je 120-160 svétového formatu. Nejvétsi turnaje v CR
metrd a hiisté jich mé minimalné se odehravaji na doCasném turnajovém hristi
18. Design je naro¢ny a mél by v zameckém parku Konopisté, ale i to se musi brzy po

byt dilem nékterého z kvalitnich [Erels Ele S el

svétovych odbornik( natuto oblast.
vy Pokud mate k dispozici prostor s dostatecnym

V Ceske Republlce sejedna treba o zazemim, urcité nas kontaktujte, velice radinavazeme

DiscGolfPark Chateau Hostacov, Ci spolupraci.
Burov DiscGolfPark.

Ve chvili, kdy si odpovite na otazku ,Komu ma hristé slouzit?", muzete zacit hledat vhodnou
lokalitu ve vasem okoli, anebo pokud jiz mate lokalitu vybranou zhodnotit, jaky typ hristé
je v nimozné vybudovat.

DiscgolfParE
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé
krok za krokem

2. krok - Vybér a zhodnoceni

VY eov

lokality pro discgolfové hristé

1 Rozloha lokality - priblizné prostorové naroky jsme jiz nastinili v pfedchozi kapitole.

e Vzdy bude zalezet na typu hriste, které chceme v lokalité vybudovat.




Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé

krok za krokem

Reliéf a porost — je velmi ddlezitou soucasti, které se projevi na kvalité a v podstaté
20 i na nasledné oblibenosti nového hristé. Hned v Uvodu je treba fici, ze discgolfové
hristé je mozné realizovat ve vSech moznych typech terénu. Vyjimkou nejsou discgolfova
hristé v lesnim porostu, v sidlistni zeleni ¢i v opusténych piskovcovych lomech.

Nejlepsi lokalitou je udrzovany park anglického typu, ve kterém se stfida hustsi zalesnéni
se solitérnimi stromy a kefi. V kombinaci s vodnimi pfekazkami se pak jedna o vibec
nejlepsimoznou lokalitu. Na opacném poli, tedy mezi lokalitami, které pro realizaci vhodné
nejsou, se nachazi rovna louka bez jakéhokoliv porostu ¢i park, ktery je cestami pro pési
a kvetinovymi zahony protkan tak husté, ze zde jiz zadny prostor pro bezpecné umisteni
discgolfovych jamek neni.

s

1. jamka DiscGolfParku Budisov nad BudiSovkou se nachazi v prlseku hustého jehli¢natého lesa, autor snimku: Martin Jaro$

Z hlediska reliefu krajiny je mozné discgolfova hristé umistovat jak v rovinatych lokalitach,
tak ve svazich. Nejkrasnéjsi discgolfova hfisté jsou pak umisténa v parcich s rdznorodym
tvarem terénu, potoky a rybniky.

DlscG’olfPark
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé

krok za krokem

Doprovodna infrastruktura — hlavnim divodem k realizaci discgolfového hristé je
3 e ve vetsiné pripadu fakt, Ze chceme danou lokalitu ozivit, pfivést do ni vice zastupcl
oCekavané cilové skupiny. Je proto vhodné, aby okoli i samotna lokalita byla vybaveno
nekterymi zakladnimi prvky a infrastrukturou.

Pokud to vezmeme z pohledu navstévnika hristé - vétsinou prijede autem (parkoviste)
nebo na kole (stojan na kola), chce se rozcviCit u tréninkového kosSe Ci protahnout na
fitness prvcich. Pri samotné hre pak ocenf lavicky u vyhozist stejné jako odpadkové kose,
které navic mohu slouzit i ostatnim navstévnikim oblasti (zejména pejskardm). Pokud
jsou prechody mezi jamkami delsi | je vhodné do parku umistit také navigacni systém
Sipek. Celkovou spokojenost navstévnika utvari také moznost obcerstveni a toalet, nebo
existence pujcovny Ci prodejny disku.

Napriklad takto se daji vyznacit prechody mezi discgolfovymi jamkami, autor snimku: Martin Jaros
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé

krok za krokem

Vlastnické vztahy — hraji pri vybéru lokality jednu z nejpodstatnéjsich roli. Idedlnim
40 stavem je samozrejmé situace, kdy jsou vsechny dotcené pozemky pro umisteni
discgolfového mobiliare v majetku investora. Pokud nejsou, je treba vstoupit do jednani
s majitelem ohledné najmu ¢i odkupu pozemkad.

Pokud si nejste jisti, komu pozemky patfi, je mozné to velmi rychle a jednoduse zjistit
na internetovych strankach Ceského katastralniho Ufadu. Pokud si nebudete védét rady,
napiste nam (tosehodi@prodisgolf.cz) a my vam radi zasleme postup emailem.

Legislativa - zde je potreba rozliSovat nékolik zakladnich pojmu. Na umisténi
50 discgolfového hristé se musime podivat z hlediska zakona o stavbach, z hlediska
uzemniho planu, z hlediska zivotniho prostredi, z hlediska ochrany prirody a krajiny
a z hlediska pamatkové péce. Malo toho neni. DUlezité je ale védét, ze kazdou prekazku je
mozné prekonat a s kazdym je vetSinou mozné se domluvit na podminkach, za jakych je
mozné hristé realizovat. A pfedevsim, Casto neni potreba s vétSinou organl statni spravy
ani vstupovat do jednani.

V této chvili bychom jiz méli mit ujasnéno, jakeé cilové skupiné bude hristé urceno, cemuz
by méla odpovidat i zamyslena lokalita. DalSim velmi dilezitym krokem je design hriste,
ktery rozlisuje skvéla hristé od téch méné dobrych az nebezpecnych.

DIScG’olfPark

Pfo scgo“F cZ




Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé
krok za krokem

3. krok - Design hristé neboli
rozmisténi jamek v lokalité

Je rozhodné nejddlezitéjsi cinnosti, ktera s realizaci discgolfového hfisté souvisi. | skvéld
lokalita se totiz da Spatnym designem naprosto ,znehodnotit” a naopak lokalita, které
se na zacatku nejevila jako zcela idealni, mdze diky Spickovému designu a umisténim
bezpecnych a promyslenych jamek ,vykvést” . Tak pojdme na to!

DiscgolfPark*“
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé

krok za krokem

Prvotni prohlidka - Na design hristé si vzdy vyclente dostatek Casu. Idedlni takeé je,
1 e kdyz lokalitu navstivite nekolikrat, klidné i s delsim casovym odstupem. Jinak totiz
budou navrzené jamky vypadat na sklonku zimy, kdy je vse bez listi, jinak v jarni plné sile
¢i na podzim.

Nejdfive ze véeho si celou lokalitu projdéte bez diskd, hezky od kraje ke kraji tak, abyste
poznali jeji celkovou rozlohu i vsechna zakouti, které nabizi a zacali vnimat a citit energii,
kterou lokalita vyzafuje. Casem si jiz vytrénujete smysl discgolfového designéra, takze uz
pri tomto prvnim seznamovani s lokalitou se vam pred oCima zacnou objevovat a rysovat
discgolfové jamky. Tady je pékna kapsa na kos, tu zase krasny tunel a hle, rybnicek.

Na druhou stranu byste si méli uveédomit a pojmenovat také potencialni nebezpedi, ktera
se v lokalité mohou objevit jak z hlediska hracl samotnych (asfaltové cesty, vodni prekazky,
dzZzungle kopfiv apod.), tak z hlediska mozZného ohrozeni ostatnich navstévnikd lokality
(cesty pro pési, in-line stezky, détska hriste, venkovni posilovny apod.).

HFisté muze vyrlst na kopci, v lese i v méstském parku. Kazdy typ lokality si zada jiny pfistup k de5|gnu autor snimku: Martin Jaros

Pri této prvni prochazce se také snazime vytipovat zajimava mista, na ktera bychom chtéli
hrace privést. MUze to byt misto s hezky vyhledem, majestatni strom, misto s historizujici
atmosférou (altanky, kaplicky, zvonicky).
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé

krok za krokem

Flow hFisté - Pri designovani hristé je tfeba mit na paméti, ze jeho navstévnici prisli
20 hrat discgolf. Nechtéji hledat jamky po celém arealu jako kontroly pfi orientacnim
behu, nechtéji po parku bloudit tam a zpét jako slepi koné a nechtéji neustale cekat, az
bude u jejich kose nebo na fairwayi volno a nebude hrozit zasah nezucastnénych osob.
Jednotlivé jamky na sebe proto musi co nejvice navazovat a celé hristé by meélo mit urcity
rytmus — v anglictiné hovorime o FLOW, tedy plynuti.

V zasadeé jde o to, aby jamky tvorili uceleny okruh, jedna navazovala na druhou a zaroven
nebyly vSechny stejné. At uz z hlediska pravorukych ¢i levorukych hracud, nebo z hlediska
délky jamek a tvarl fairwayi. Hra na idealnim hristi by méla hezky odsypat, zaroven by
hristé melo byt vyvazené a na kazdé jamce by mél byt pritomen trochu jiny druh vyzvy.

DiscGolfPark Stromovka v Ceskych Budé&jovicich ma skvélou flow. 18 jamek ub&hne jako nic, autor snimku: Martin Jaro$
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé

krok za krokem

3 Typologie jamek - Kazdé hristé je umisténo v jiném prostredi, a proto na svété
® asi neexistuji dvé naprosto stejné jamky. Mezi vsemi je vSak mozné najit nekolik
parametrd, podle nichz je mozné jamky typizovat.

- Déleni jamek podle délky a narocnosti (par) — zakladni je rozdéleni podle délky jamky,
kterd ve znacné mife souvisi s parem jamky, coz je norma, tedy pocet hodU, na kterou by
mel jamku dohrat primeérny hrac. Par jamky se stanovuje tak, ze pokud jsme schopni
dosahnout blizkosti kose prvnim hodem z vyhozisté, je to par 3 (délka jamky od 40 do 150
metrd). Pokud je pridmeérny hrac¢ schopen dosahnout kose druhym hodem, pak se jedna
o par 4 (délka jamky od 120 m po 280 m), pokud az tretim hodem je to par 5 (délka jamky
od 280 m a vic).

- Délenijamek podle tvaru fairwaye — z tohoto pohledu mutzeme jamky délit na levotocive,
pravotocCivé a rovné. Tvar fairwaye je pak vetSinou dan prirodnimi prekazkami, zejména
stromy, reliefem krajiny Ci vodou. Nékdy si designéri pomahaji také umélym tvarovanim
a to tak, ze na fairway pfidaji tzv. mandatory. Coz je ve vétsineé pfipadd strom, ktery musi
disk na své cesté ke koSi obletét povinnym zpUsobem (z pravé nebo levé strany).

- Déleni podle reliéfu krajiny — rovinate, zvinéné, do kopce, z kopce, vrstevnicove, pres udoli
(ty jsou velmioblibené), pres horizont (pozor, jamky pres horizont mohou byt nebezpecné,
hrac nevidi misto, kam hazi).

- Podle pritomné vyzvy — lesni jamky, pokud je lesni fairway velmi Uzka, prezdiva se
jamkam ,tunel”. Jamky s jednou vyznamnou prekazkou (vetsinou solitérni strom), jamky
s mandatory, jamky se stabilnim OB (hranici hristé tvori vodni plocha, cesta Ci plot), jamky
sumelym OB (hranice hristé je vyznacena bilymi koliky nebo bilou linii).

Karl Johan Nybo vyhazuje na 1. jamce Konopiste Open 2016, OB po levé strané znaceno bilymi koliky, autor snimku: Eino Ansio
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé

krok za krokem

Bezpecnostni pravidla pfi umistovani discgolfového mobiliare - Pri planovani
40 nristé musi byt bezpecnost vzdy na prvnim misté. Jisté, nikdy nezabranite
neukazneénym lidem, aby hazeli své disky i tam, kde zadné jamky realizované nejsou, ale
stejné tak nikomu nezabranite, aby se vydal na in-line stezku bez toho, ze umi bezpecne
zabrzdit a nemohl tak ohrozit ostatni. Riziko tedy nikdy nemuUzZeme zcela vyloucit, ale je
nutné jej co nejvice minimalizovat.

Z hlediska designovani hrist, ale také z hlediska chovani hracd pri samotné hre,
povazujeme za nutné uvést nasledujici ustanovenizdkona ¢. 40/1964 Sb. obcansky zakonik
Vv ustanovenich o odpovédnosti za skodu:

... kKazdy je povinen pocinat si tak, aby nedochdzelo ke skodam na zdravi, na majetku, na
prirode a zivotnim prostredr.”

Pokud dojde ke Skodé v dlsledku poruseni pravnich povinnosti, pak za tuto Skodu
odpovida ten, kdo prislusnou pravni normu porusil.

Na kazdém popisu jamky a zrovna tak na hlavni informacni ceduli kazdého hriste, by tak
méla byt uvedena formulace:

,Hrac je povinen se pred kazdym hodem ujistit, ze v dosahu disku neni zadnad osoba ani
zvite, které by mohl zasadhnout. Hrac plné zodpovida za svij odhozeny disk.”

Ta, v pripadée dodrzeni zakladnich bezpecnostnich pravidel, designéra hriste do jisté miry
zbavuje viny za pfipadnou skodu zpUsobenou jednotlivymi hraci.

Na nasledujici strané jsou uvedeny minimalni doporucené vzdalenosti od ostatniho
vybaveni v parku, které v ramci konceptu DiscGolfPark dodrzujeme. Krome toho je treba
take vzdy pocitat s tim, ze ne vSechny disky leti presné tam, kam hrac zamyslel. Nejvice se
to stava u zacinajicich hracu, jejichz dosahovana vzdalenost ani rychlost disku zatim nenf
nijak vysoka a tudiz je mira rizika ohrozeni ostatnich velmi nizka. Obecné vsak plati, ze
vice rizikova je vzdy leva strana fairwaye, nebot prave do téchto mist nepovedené hody z
80% miti. Pokud tedy nemUzeme jamky nastavit tak, aby se po jeji levé strané nachazela
bezpecna zona, melo by byt toto misto z vyhozisté dobre prehledné.

Pri designovani je naprosto nutné minimalizovat ohrozeni nezdcastnénych navstévniku
parku, kteridiscgolf neznaji, nevedio ném a pripadné ohrozenitak nemohou ani oCekavat.
Jiné je to v pfipadé miry rizika u ostatnich discgolfistl, tedy designovani jamek tak, ze
se jejich fairwaye dotykaji (nikdy by se vSak neméely krizit). Mira rizika je v tomto pripadée
nizsi, nebot ostatni discgolfisté dovedou pfipadné ohrozeni od jinych hracd daleko lépe
predvidat a své chovani a pohyb po hristi mu pfizpUsobit.




DiscGolfPark

Principy designu a bezpecnostni vzdalenosti
na bezpecném discgolfovém hristi

Principy designu
Discgolfovy koS nebude umistén pfilis blizko k

Teepad

Minimalné
15 metru

obydlim, cestam, détskym hristim, atd.
Jamky jsou naplanovany tak, byla eliminovana Skoda
¢i Ujma zplsobena nepovedenymi hody.

Jamky jsou naplanovany tak, at nekfizi cyklostezky,
chodniky, cesty, détska hfisté a dalsi infrastrukturu.

A

Jamky jsou naplanovany tak, aby se v zadném Minimalng
pripadé nekfizily. 20 metru

Bezpecnostni vzdalenosti
Minimalni vzdalenost koSe od obydli, parkovisté = 15 m
Minimalni vzdalenost koSe od budoy, cest a
détskych hrist
Minimalni vzdalenost vyhozisté od budov, cest a
détskych hrist

Minimalni vzdalenost ko3e od dal3iho vyhozisté = 15 m ~

15m

15m

Minimalni vzdalenost kosSe od chodniku 5m

Je dulezité zminit bezpecnostni pokyny i na InfoBoardu a
TeeSignech.

Na InfoBoardu jsou zminény instrukce ke hre, spolu

s pravidly discgolfu, etiketou a provoznim radem. N

Whozisté ‘

Na TeeSignu kazdé jamky jsou zminény konkrétni
bezpecnostni pokyny pro danou jamku.

(&) DiscGoltPark



Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé
krok za krokem

4. krok - Financovani hristeé

Kolik vlastné realizace spravne vybaveneho a kvalitniho hristé stoji? Pochopitelné bude
vzdy zalezet na pocCtu jamek, kvalite dodaného materialu, narocnostidesignu a pripravnych
pracech.

DiscgolfPark“
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé

krok za krokem

Pokud bychom si méli predstavit modelové devitijamkové hriste, které bude umisténo
v udrzovaném mestském parku, pak se jeho cena pohybuje od 250 do 300 tis. K¢ bez
DPH vcéetné kompletni instalace.

Levnéjsihristeé jsou Casto oSizena na materiadlech, z nichz jsou vyrobeny kose a dalsi mobiliar
(coz se projevi az s urCitym casovym odstupem) anebo nemaji vybudovana bezpecna
vyhozisté se zpevnénym a trvanlivym povrchem.

Hristé je samozfejmeé mozné realizovat také svépomoci, kdy samotnou instalaci provedou
napr. meéstskeé sluzby ¢i Clenové lokalniho discgolfového klubu, pak je ale vzdy nutné,
aby hristé naplanoval zkuseny odbornik a pouzité materialy odpovidaly minimalnim
standardlm na celoro¢ni venkovni umisténi.Vtomto pripadé se cena materialu pohybuje
od 180 do 250 tis. K¢ bez DPH. Pri tomto zpUsobu realizace je tfeba dat pozor na Ucelové
rozdélenizakazky, coz mUze byt napadnutelné Uradem pro ochranu hospodarské soutéze.

Investice do discgolfového hristé tedy neni velikd, obzvlast pokud ji budeme porovnavat
s investicemi do jiné volnocasové infrastruktury, od détskych hfist pres multifunkeni
sportovni hristé az po rdzné cyklo a in-line stezky. Na druhou stranu, zadarmo to také neni
a proto pfidavam vycet moznych zdroju financovani.

90% hrist v Ceské republice je vefejnych, financovanych z rozpo&td mést a obci, autor snimku: Eino Ansio
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé

krok za krokem

Financovani z vefejnych rozpoétll meést a obci - toto je dle naseho néazoru
30 nejvhodnéjsi zplsob financovani discgolfovych hrist. Dopady nového sportovisté
na rozsireni nabidky aktivniho traveni volného Casu pro vsechny skupiny obyvatel jsou
dostatecnym a plné legitimnim argumentem, ktery pro tento zpUsob financovani hovori.

Vzhledem k nizké narocnosti investice je Casto realné hristé vybudovat i presto, ze tento
vydaj neni v aktualnim schvaleném rozpoctu, a to formou tzv. rozpoctového opatreni.
Vétsina verejnych instituci ma také nastavena pravidla, ze od urcité vyse investice musi
dodavatel vzejit z uzavieného poptavkového ci vefejného vybérového fizeni. V tom
pfipadé doporucujeme obratit se na zkuseného designéra hrist, ktery je schopny pripravit
kompletni projekt hristé, ktery pak muze slouzit nejenom jako podklad pfitvorbé zadavaci
dokumentace, ale i v dalSim fizeni s Urady statni spravy, pokud je to nutné.

Druha jamka DiscGolfParku Kunsovec ve Valasském Mezific¢i vznikla za podpory Fondu Vysocina, autor snimku: Krystof Novak

Financovani z riznych dotaénich titull - nékolik discgolfovych hfist se jiz podafilo
40 Uspésné financovat z téchto dotacnich tituld a granty:

- Fond Vysociny (DiscGolfPark Velké Mezifici a DiscGolfPark Zamecky hotel Trest)

- Fond Cesko-Polské preshrani¢ni spoluprace (DiscGolfPark Budisov nad Budisovkou)

- Fond Pardubického kraje (DiscGolfPark Svitavy)

Dale je mozné zazadat o dotaci rizné nadace velkych nadnarodnich firem — Nadace CEZ,
Nadace Vodafone, Nadace O2. Diky nadaci CEZ vzniklo napf. Discgolfové hristé Prachatice.

Z dalsich dotacnich titull, které by mohly byt pro financovanivhodné jsou rizné programy
Ministerstva proMistnirozvoj—atuzsejednaoPodprogram Obnovy arozvojevenkova, ktery
je vhodny zejména pro malé obce do 3 000 obyvatel anebo rizné programy zameérfujici se
Nna rozvoj infrastruktury cestovniho ruchu, ze kterych mohou Cerpat i soukromé subjekty
(hotely, lazné apod.).
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krok za krokem

Sponzoring jamek - Tento zpUdsob je velmi popularnive Finsku a v USA a v podstaté
30 se jedna o to, Ze kazdou jamku sponzoruje rdzny subjekt. Mdze to byt soukroma
obchodni spolecnost spolupracujici s méstem, prispévkova organizace meésta nebo i
jednotlivci s mecenasskymi sklony.

Komunitni financovani tzv. Crowdfunding - tento zpUsob financovani se v dnesni
40 dobé velmi rozviji, i kdyz pro Ucely realizace discgolfového hfisté jej v CR zatim nikdo
nepouzil. | u nas vSak existuje nékolik servery, které tuto sluzbu zprostfedkovavaji. Za
nejznamejsi jmenujme startovac.cz i hithit.cz.

'
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Burov DiscGolfPark vznikl zejména vasni a Chaty Burov, autor snimku: Martin Jaros
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5. krok - Nakup materialu
a realizace

Blizime se do samotného finale. Pokud byl design hristé dulezitou ingredienci, ktera
rozhoduje o Uspéchu ¢i nedspéchu vaseho nového hristé, je pouzity material a zpusob
instalace minimalné na stejné Urovni dulezitosti, jelikoz musi prec¢kat desitky let
kazdodenniho provozu.
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krok za krokem

V ramci konceptu DiscGolfPark pouzivame kvalitni certifikované materialy renomovanych
zahrani¢nich nebo domacich vyrobcu, které odpovidaji platnym normam legislativnim
I sportovnim.

Stfredobodem vsech discgolfovych hrist
1 e jsou kvalitni discgolfové kose, které jsou
schvalené svétovou discgolfovou asociaci PDCA
ajsouurcené procelorocniumistenive venkovnim
prostredi.

Formuli mezi discgolfovymi kosi je
DiscGolfPark Target Pro.

Jedna se o nejpouzivangjsi discgolfovy Kkos,
ktery slouzi na tisicich hrfisti po celém svéete.
Od mrazivého Finska az po zhavou Australii.
DiscGolfPark Target Pro je standardni soucasti
véech projektld pod hlavickou DiscGolfPark,
ale najdete jej i na jinych realizacich ve sveté
i unas. Provice informaci o dostupnosti a cenach
Nnas neva hejte kontaktovat. DiscGolfPark Target Pro v celé své krase

2 Vyhozisté je misto, na kterém kazda discgolfova jamka zacina. Do tohoto prostoru
e vstoupi kazdy hrac a udéla v ném dva az tfi rychlé kroky, a proto je zcela nezbytnég,
aby byl jeho povrh nalezité osetren a upraven.

V ramci konceptu DiscGolfPark jsme vyhozisté prekrtili na TeePad a v dnesni dobé je
jiz standardem, Ze je jeho plocha zarovnana do roviny. Z ddvodu zajisténi propustnosti
povrchu se Teepad realizuje z drenaznich vrstev drceného kameniva rdznych frakci, které
nasledné slouzi jako loze, do néhoz je ukotven modrinovy ram, ke kterému je prichycen
finalni povrch, v nasem pripadé rohoz z umeélé travy se zasypem kremicitym piskem. Na
mestskych hristich se vetsinou pouziva rozmer 250x150 cm, na jamkach delSich, kde je
potreba poradny rozbéh je velikost vyhozisté 400x200 cm.

Ve svazitéem terénu, kde by bylo vytvoreni rovné plochy navezenim zeminy prilis slozité, je
mozné vyhozisté realizovat na drevené platformé, které je ukotvena na zemnich vrutech.
Jedna se o drazsi, ale velmi elegantni a pfi pouziti modfinového dreva i trvanlivé reseni.

DlscGoIfPark

Pfo scgo“F cZ




Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé
krok za krokem
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Jeden z nejkrasnéjsich TeePadt na svété - DiscGolfPark Jarva ve svédském Stockholmu, autor snimku: Eino Ansio

Popis jamky - popis jamky neboli TeeSign je mala informacni cedule, jez se nachazi
30 u kazdého vyhoziste, které zaroven oznacuje. Na zobrazovaci Casti o velikosti A4
nebo A3 je uvedeno Cislo jamky, vzdalenost ke koSi, mapa jamky se zakreslenim porostu,
cest a hranic hristé a logo investora. Dale je zde uvedeno nezbytné bezpecnostni pouceni
hrace: ,Vzdy se presvedcte, ze v dosahu disku neni zadna osoba ani zvife, kterou byste
mohli zasahnout. Kazdy hrac pliné zodpovidd za svij odhozeny disk.” Cedule je obvykle
umisténa na dreveném nebo ocelovém sloupku.

Velkainformacnicedule - navelké informacnicedulineboli InfoBoardu je zobrazena
40 celkova mapa hriste, tabulka se vzdalenostmi a pary vsech jamek, text predstavujici
hru discgolf a zakladni pravidla, ¢asto doplnény o informace o nejblizsi pdjcovné disku.
Vétdinou nechybi logo investora a také jméno designéra hfisté. Casto na InfoBoardu
najdeme take strucny provozni rad hriste, ktery stanovuje pravidla, jez je treba pri pohybu
v prostoru hristé dodrzovat. InfoBoard je vétsSinou umistén v dfeveném nebo ocelovém
ramu. Velikost zobrazovaci ¢asti doporucujeme udrzet mensi nez 0,6 M2, jelikoz pak jej
neni potreba z hlediska zakona o stavbach resit.
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Prosazeni, navrh a realizace nového Discgolfového hristé
krok za krokem
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InfoBoard, 1. vyhozisté a TeeSign na Discgolfovém hfisti Moravska Trebova, autor snimku: Krystof Novak

Instalace mobiliare - samotna instalace je relativné jednoducha a Ize ji zvladnout s bézné
dostupnou mechanizaci za 4 az 10 dnU. Vzdy bude zaleZet na pripravenosti lokality, jeji
Clenitosti a dostupnosti mist, do kterych ma byt mobiliar instalovan. Discgolfové kose,
TeeSigny i InfoBoard je mozné umistit tak, aby byly jednoduse demontovatelné. Vétsinou
se jedna o zabetonovani kotviciho prvku do zemé a nasledné primknuti mobiliare.
V nékterych pripadech je mozné tento mobiliar instalovat na zemni vruty, odpadaji pak
vykopoveé prace i betonaz a cela instalace se tim do znac¢né miry urychli.

Vyhozisté je mozné instalovat na zemni vruty pouze v pripadé provedeni na drevénou
platformu. Pri klasickém provedeni do Stérkového loze je vzdy pevné spojeno se zemi
ajehodemontaz a pripadné premisténije proto slozitéjsi. Pri klasickém provedenivyhozist,
kdy je potreba po jeho obvodu vykopat ryhu o hloubce cca 30 - 40 cm, doporucujeme
vyuzit minirypadlo, kterou tuto ¢ast opét znacné urychli.
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SLOVO ZAVEREM

Pokud jste dosli az sem, pak gratuluji. Jestlize jste totiz Cetli pozorng,

oplyvate pomérné dobrou znalosti discgolfu a informacemi, které

vedou k realizaci discgolfového hristé. Neni nad to se pochvalit. A ted
vazne.

Dékuji za Cas, ktery jste tomuto textu vénovali. Pevné doufam, ze

nezUstanete jen u precteni, ale pokusite se tyto informace zurocit

také v praxi. Paklize budete mitv prlbéhu realizace jakykoliv problém,

dotaz &i pfipominku, nevahejte se na nas obratit. V DiscGolfPark Ceska

republika discgolf milujeme a nic nam neudéla vétsi radost, nez kdyz
se budeme moci na vzniku kteréhokoli nového hristé podilet.

Pokud budete vystavbu discgolfového hristé realizovat skrze systém
verejnych zakazek, dlrazné doporucuji nechat si zpracovat kvalitni
projektovou dokumentaci. V idedlnim pripadé i s presnym popisem
jednotlivych prvku discgolfového mobilidfe a jeho instalaci. S rostouci
popularitou discgolfu zac¢ina i na Ceském trhu pfibyvat firem, které se
tvari odborné, ale z vysledku byste urcité nadseni nebyli. Nebezpecny
design ¢i nekvalitni a nebezpecné provedeni discgolfovych kosu jsou
nejcastéjsi problémy s nimiz se na nepovedenych realizacich mdzete
setkat. DUrazné proto doporucuji si dodavatele hristé ,proklepnout”
skrze jeho predchozi reference. Pokud je solidni, jisté vam kontakty
Nna odpovedné osoby rad poskytne.

Preji vam hodné stésti a lou¢im se discgolfovym pozdravem...

(11 At' to Il,té!
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KONTAKT

Premysl Novak
premek@prodiscgolf.cz
+420 731 613 593

Krystof Novak
krystof@prodiscgolf.cz
+420 731 613 592

HEPA group s.r.o.
Divadelni 2087/14
741 01 Novy Jicin
IC: 26855071
DIC: CZ26855071

proDiscgolf.cz
Hoblikova 15
741 01 Novy Jicin

www.discgolfpark.cz
www.prodiscgolf.cz
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